
旅行荷物チェックリスト
チェック1 チェック2 荷物 備考

海
外

パスポート 有効期限を必ず事前にチェック。

ビザ 渡航先によっては必要になります。

旅行保険保険証 ネットで加入したものなどをプリントアウトする。

身分証明書 免許証か保険証。

航空券の引換えチケット 航空券は空港での受取りとなります。

書
類

日程表 出発前はもちろん、旅行先でも毎日チェック。

その他書類 現地で必要となる書類は必ず事前にチェック。

お
金

現金 多過ぎず、少な過ぎず。

クレジットカード いざという時の最後の砦。裏面のPINコードもチェック。

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
｜

キャリーケースorバッグ 日数や行動範囲によって適切な物を選ぶ。

キャリーケースのベルト 荷物をぶちまけないで下さい。

行動バック ショルダーバックやリュックタイプ。

エコバック あると便利。

財布 海外の場合は2個あってもいいかも。

セキュリティーポーチ パスポートや需要書類等を管理。

日
用
品
・
洗
面
用
具

薬 旅行先で薬屋を探すぐらいなら、持って行った方が良い。

お風呂用品 予めネットで宿泊先のアメニティーを確認しておくが、質は保証できない。

タオル 1枚あれば安心。

日焼け止め 季節による。

マスク・リップクリーム 体調維持の必需品。

ちり紙・ハンカチ 基本中の基本。

ウェットティッシュ おしぼりの出ない飲食店で有効。

コンタクトレンズ 保存液やメガネもお忘れなく。

化粧品 機内持込みに液体制限有り。

ひげ剃り 機内持込みにスプレー、刃物の制限有り。

衣
類

靴 履き慣れたもの。

帽子 現地調達も面白い。

ルームウェア いざという時の予備にもなります。

下着 お風呂の回数＋1枚。ランドリー利用の場合は1/2。洗濯洗剤。

靴下 〃

着替え 〃

電
子
機
器

時計 時差調節が即時に行える、電波時計ではない物がいいかも。

カメラ 充電器と予備のバッテリーやメディアもお忘れなく。

携帯電話 必ず充電器も。

電源変換プラグ 持って行く電子機器や行く国によっては必要。

電卓 買い物好きな人は是非。

そ
の
他

防寒具 寒い地方や標高の高い地域へ行く場合。

水着 リゾート地では是非。

サングラス 無いと困ります。

サンダル 無いと困ります。

筆記用具・メモ 覚えている自信のない方。

雨具 世界中、どこでも雨は降ります。

ビニール袋・輪ゴム いざという時に助かります。


